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Plano de Contingéncia
O plano de contingéncia contempla:
- a informacgao necessaria, formas e processos de a disponibilizar e destinatarios;

- a organizagdo dos recursos, com defini¢do das necessidades minimas, sua distribuicao
e modos de utilizagio no periodo de prevengao e de crise.




Principio:

aproveitar este problema — a ameaga de Gripe A — para o transformar em oportunidade:
- de educacao para a cidadania — higiene e limpeza;

- de criagao de habitos e praticas sustentadas de higiene e limpeza.

Organizagao:

garantir que todos os elementos da comunidade educativa acedam a informagao necesséria — ex:

alunos estrangeiros e suas familias (informag&o disponibilizada noutras linguas);

a escola devera afixar em cada espago uma check-list de regras e procedimentos de higiene e limpeza

especificos.

Nota prévia

as situacdes enumeradas nao sao exaustivas;

os procedimentos apontados s&o meras propostas/reflexdes que, em cada caso especifico, deverao
ser adaptadas e ou melhoradas;

as recomendacdes de ordem pratica ndo poderao conflituar com o funcionamento da escola, mas devem
contribuir para, atempadamente, serem encontradas solugdes alternativas que contribuam para a
prevencao e controlo;

Na sala de aula e noutros espagos educativos, & importante o papel do professor na criagdo,
dinamizagdo e manutencéo de rotinas (baseadas em jogos ou outras dindmicas...) de higiene e de
limpeza de todos.




Exemplos de Procedimentos

- entrada na escola

- lavagem / desinfecgdo das maos a entrada na
escola

- entradas maci¢as — manha / tarde

- desfasamento dos horarios de entrada;

- saida dos transportes escolares

- lavagem / desinfec¢@o das méos a entrada da
escola e ou de casa

- ajuntamentos a porta das salas de aula - evitar
- intervalos - desfasar
- visitas de estudo - suspender

- desinfecgdo das méos

Em algumas situagdes, por meio de doseador
manual, a cargo do adulto. Ex: sala de aula do 1°
CEB, sala de JI...

- computadores: teclados e ratos

- desinfecgéo apds utilizagéo

- puxadores portas

- limpeza / desinfecgéo frequente

- antes das refeigdes

- obrigatdria a lavagem das maos

2 - espagos e lugares procedimentos

- salas de aula

- arejamento
- limpeza frequente

- kit de limpeza em cada sala

- ginésio - material

- colchdes — n&o usar

- plintos, bolas e outro material - limpeza frequente

- ginésio — balnearios

- reforgo na frequéncia da limpeza;

- refor¢o na limpeza dos cabides

- biblioteca / C. Recursos

- limpeza de teclados e ratos dos computadores

- polivalente

* evitar os ajuntamentos

* jogos (cartas, tabuleiro, etc.) — controlar a
limpeza

- bar:

* evitar as filas




* reforgo da higiene e sanidade das funcionarias

- reforgo da higiene e sanidade das funcionarias e
do servigo

- tabuleiros: lavagem apés cada utilizagdo;
substituicdo de toalhete de papel

- articular com a empresa fornecedora

- manter abertas, sempre que possivel

- limpeza dos puxadores

- limpeza frequente

- recomendacdo de nao tocar

- desfasamento de horarios

- suspender

- evitar / suspender

- regras para o0s alunos

- recomendacgdes de desinfec¢éo e limpeza diaria
aos operadores

- limpeza

- desinfec¢éo

procedimentos

- limpeza frequente

- suspender

- evitar

- limpeza e controlo de uso

- suspender / criar alternativas

- lavagem / desinfecgéo das maos a entrada
- lavagem das mé&os & saida
- lavagem das maos depois do WC...

- criagdo de jogos ludicos para rotinar
comportamentos preventivos

- limpeza permanente

- suspender




