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I
INTRODUCAO

“Mais vale prevenir que remediar”

[luminados por este provérbio e conscientes da crescente preocupagao de
toda a comunidade escolar e sociedade em geral pelas questdes de seguranca
individual e colectiva, procedemos a elaboracdo deste documento, que visa,
entre outros aspectos, salvaguardar pessoas e bens. Estamos a prevenir, quando
criamos condi¢des para que os acidentes ndo ocorram, mas também quando
contribuimos para a aquisi¢ao de habitos de seguranca. E informando sobre as
atitudes mais adequadas, caso essas situagdes se venham a produzir, que
podemos prevenir e evitar catastrofes graves que possam vir a acontecer.

Em sintese, com este documento nao pretendemos que se faca somente
um plano de evacuagdo organizada, mas também que cada um e todos se
consciencializem dos riscos que correm, dos meios de que dispdem e como
actuar.

Além disso, a existéncia de um Plano de Emergéncia, devidamente
treinado, ndo s6 é indispensavel em situagdes de acidente grave, catastrofe ou
calamidade, como também é vantajoso no dia-a-dia, facilitando as deslocacées
de rotina dentro da escola, devido a um conhecimento mais aprofundado das

respectivas instalagdes e a sinalizacdo evidente nos locais adequados.
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11
CARACTERIZA(;AO DOS ASPECTOS
FISICOS

LOCALIZACAO GEOGRAFICA

A escola situa-se em Pandias, freguesia que contacta a Norte com a
freguesia de S. Paio de Merelim, a Sul com a freguesia de Parada de Tibaes, a
Este com a freguesia de S. Pedro de Merelim e a Oeste com a freguesia de Mire
de Tibaes.

A freguesia tem uma populagdo residente de 1.633, com uma 4rea total
de 13 Km2. A densidade de habitante por Km2 é de 1.228.

A regido é mista, semi-urbana, ja agregando em si algumas pequenas

empresas, nomeadamente de mobilidrio, gas e outras.

DESCRICAQO DAS INSTALACOES

As infra-estruturas escolares a que se refere este plano de emergéncia
confinam-se a dois blocos. Sao eles:

Geral: Este bloco esta dividido em dois blocos menores (A e B), ligados
por um moédulo de ligacdo (ML). Nesta zona concentra-se a maior actividade
normal da escola, pois nele encontram-se todas as salas de aula, sala de alunos,
sala de professores, espaco polivalente, as areas administrativas, biblioteca,

reprografia, PBX, papelaria, gabinete médico, bufetes, cantina e cozinha.

Pavilhio Gimnodesportivo: Neste bloco realizam-se todas as aulas de

Educacao Fisica e tem uma utilizagdo permanente. Esta zona é composta por:
dois balnearios; uma sala de professores; um espago para a pratica de futebol,
andebol, voleibol e basquetebol e um ginasio para a pratica de danca e

ginastica.
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS

RISCOS INTERNOS

Os riscos que se podem evidenciar neste ambito sado:
e Incéndio;
e Fuga de Gas;
e Terrorismo
Identificacdao dos locais de risco
Os locais de risco sao:
e Secretaria;
e Biblioteca;
e Papelaria;
e Reprografia;
e Laboratérios (salas: CN1, CN2, Fisico-Quimica e Camara
Escura);
e SalasdeE.T.e E.V.T;
e Bufetes;
e (Cozinha;
e (Cilindros e termoacumuladores;
e Deposito de gas;
e Elevador.

RISCOS EXTERNOS

O tnico risco que se pode evidenciar neste ambito é:

e Terramoto
Nao julgamos pertinente a nomeacdo do risco de inundagdo, pois a
possibilidade é teoricamente nula, devido a localizacdo geogréfica do

complexo.
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IV
SINAL DE ALARME

Em caso de incéndio, a escola possui um sistema de alarme automatico

que acciona um som continuo. Além deste, é accionado um toque, com a

campainha da escola, constituido por trés toques longos (30s), pelo facto da
campainha de alarme ndo ser audivel no Pavilhdo Gimnodesportivo.

Se por qualquer motivo for detectado um incéndio e o alarme ndo tiver

funcionado, o mesmo devera ser accionado manualmente.

V
EXTINTORES

Existe uma rede de extintores, cuja adequada localizacdo tem como base
a proximidade a zonas potencialmente iniciadoras de incéndios ou de maior
carga de incéndio.

Os (as) funcionarios (as) de cada sector sdo responsaveis pela utilizacao
dos mesmos, devendo sempre que necessario manusea-los de acordo com as
instrugdes recebidas.

Nota: Seleccao do extintor tendo em conta o tipo de fogo - pag. 16.

VI
CORTE DE ENERGIA ELECTRICA

Em caso de emergéncia serdo feitos, de imediato, cortes de energia
eléctrica, quer no quadro geral, quer nos quadros parciais existentes.
Assim, estdo encarregados de proceder ao corte da energia eléctrica os
seguintes funciondrios (as):
¢ Quadro Geral - Funcionério (a) do PBX;
¢ Quadros Parciais - Funcionario (a) do respectivo piso;

e Pavilhao Gimnodesportivo - Funcionario (a) responsavel.
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VII
CORTE DE GAS

Em caso de emergéncia sera feito, de imediato, o corte de gas no depésito
geral.
O corte de géas fica a cargo do Encarregado de Coordenacao do Pessoal

Auxiliar. Caso este ndo esteja presente, serd quem o substituir.

VIII
COMUNICACAO AS ENTIDADES
OFICIAIS

A chamada dos Bombeiros e a comunicagao ao Hospital devera ser feita,

de imediato, pelo funcionario do PBX, apos ter desligado o Quadro Geral.

IX
DIRECTOR DE TURMA

1. Cada Director de Turma devera escolher um aluno, (Delega do De
turma) que, pelas suas qualidades de chefia, decisdo rapida,
aceitagao pelos outros e tenacidade, ao soar o sinal de alarme, sera
encarregue de:

e Abrir de imediato a porta de evacuacdo da sala de aula;
e Conduzir os restantes colegas atras de si até ao respectivo

local de concentracao.
2. £ aconselhavel que o aluno seleccionado pelo Director de Turma

fique sentado na carteira mais préxima da porta de evacuagao.
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3. OD.T. devera informar os alunos que, em caso de emergéncia:

e Nao podem tocar nos interruptores;

e Ao sair da sala, devem formar imediatamente uma fila
indiana ou integrarem-se nas filas que ja estiverem a passar,
permanecendo sempre nessa fila sem ultrapassagens nem
encontroes;

e No local da concentracdo, devem agrupar-se por turmas
junto do professor com quem estavam na aula;

e O andamento de saida deve ser rapido (sem correr) e
ordenado, de modo a evitar confusdao ou panico;

e Devem gatinhar, ndo rastejar, caso se encontrem em zona
de fumos;

e Caso as roupas dos alunos estejam em chamas ndo deverao
correr, mas sim deitarem-se no chdo rolando sobre si
mesmos.

e Nao deverdo entrar em panico, e deverdo acalmar-se e

acalmar os colegas.

X
PESSOAL DOCENTE

Em caso de emergéncia, o professor devera ser o ultimo a sair da sala de
aula, controlando a turma, na cauda da fila, para poder auxiliar algum aluno
que se desoriente, fique atrasado ou magoado. E importante que oriente a
movimentagdo dos alunos no sentido de evitar precipitacdo, confusdo ou
panico. No local da concentragdo controlard a turma, confirmaré a presenca de
todos os alunos e tentara manté-los calmos.

O professor devera fazer-se acompanhar do livro de ponto da turma.
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XI
PESSOAL NAO DOCENTE

Em caso de emergeéncia, o Auxiliar de Accao Educativa devera verificar a
existéncia de alunos na sua &rea de acgao: gabinetes, W.C., etc., e encaminhé-los
para a respectiva zona de concentragao. Ai chegados deverdao manter-se junto
dos alunos e tentardo manté-los calmos evitando deste modo a precipitagao,

confusdo ou panico.

XII
FORMAS DE SAIDA

1. Em caso algum os alunos deverao sair ou concentrarem-se junto a
porta principal da escola;

2. Os alunos que se encontrarem no Pavilhdio Gimnodesportivo,
utilizarao as portas de saida que dao directamente para o exterior
e concentram-se no espaco aberto junto ao campo de jogos;

3. As pessoas presentes no Refeitorio utilizam a porta de saida e
concentram-se no espago aberto junto ao coberto;

4. Asturmas e os funcionarios que se encontrem no Bloco A deveréo
seguir, rapidamente, mas sem atropelos, as indicacdes das setas
para o espaco aberto junto ao campo de jogos.

5. As turmas e os funcionarios que se encontrem na Sala de
Informatica e Biblioteca (CRE) deverao seguir, rapidamente, mas
sem atropelos, as indica¢des das setas para o espaco aberto junto
ao campo de jogos.

6. As turmas e funcionarios que se encontrem no Bloco B deverdo
seguir, rapidamente, mas sem atropelos, as indicacdes das setas

para o espaco aberto junto ao campo de jogos.
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7. As turmas e funcionarios que se encontrem no atrio dos alunos
deverdo seguir, rapidamente, mas sem atropelos, as indicagdes

das setas para o espaco aberto junto ao campo de jogos.

XIII
LOCAIS DE CONCENTRACAO

Na necessidade de se proceder a evacuagdo, deverdo utilizar-se como

locais de reunido os seguintes espagos:

e Na area a Norte junto ao campo de jogos.

X1V
DIRECCAO

1. Orienta a evacuagdo, coordenando os métodos a usar para a saida rapida

de toda a comunidade escolar.

2. Escolhe e coordena o pessoal encarregue das tarefas especificas,

nomeadamente:

e Certificar-se se os cortes de energia foram efectuados (gas e

electricidade);
e Accionar os extintores de incéndio;

® Ocupar os pontos criticos de modo a ajudar a prevenir situacdes

de desordem e panico;
e Solicitar a intervencao imediata das forcas de socorro;
® Escolher o pessoal para atender o publico e os jornalistas;

® Receber as forgas de socorro e indicar os pontos de maior perigo;
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INSTRUCOES GERAIS EM CASO DE INCENDIO

CAES

112

Companhia de Sapadores Bombeiros de Braga - 253 264 077
Companhia de Bombeiros Voluntarios de Braga - 253 200 430

1° ALERTA INTERIOR

Desde a descoberta de um incéndio (fumo anormal, fuga de gas, etc.),
conforme as instrugdes especiais:
- Avisar um elemento da Direc¢ao ou um funcionario ou um professor que:
Alertara a equipa de combate a incéndios e os bombeiros, informando: o
lugar do incéndio, a importancia do sinistro e a natureza do fogo, se possivel;
Fara accionar o sistema de alerta do estabelecimento de ensino;
Fara abrir as portas que dao para o exterior;
Destacara um professor ou funcionario para guiar os bombeiros até ao local
onde ocorre o sinistro;
Deslocar-se-a com o pessoal adequado para o local do sinistro e, conforme a
sua localizagao, as circunstincias e os meios de que disponha, atacara o fogo
ou o isolara fechando os contadores (redutores), certas portas, etc., e impedira
a propagacdao com a ajuda dos meios de extincado de que o estabelecimento

esta dotado.
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2° EVACUACAO

1° O sinal de evacuacao é dado por uma campainha prépria para o efeito e
estad previsto o seu funcionamento mesmo havendo falha de energia;

2° O sistema de alerta é accionado automaticamente, mas quando este nao
funcionar, sera accionado manualmente pelo funcionario do PBX, e o som
tera que se ouvir perfeitamente em todo o edificio;

3° Abandone o local onde se encontra, deixando tudo para tras, sem
precipitacao, em siléncio, pelas vias de evacuacgao assinaladas;

4° Conserve o sangue-frio; se o fumo invadir os corredores (sem os interditar
completamente), caminhe gatinhando ou rastejando e aplique sempre o

len¢o, mesmo seco, sobre o nariz e a boca.

3° EXTINCAO

Nos primeiros segundo, um principio de incéndio é facilmente
dominado. Ataque ou faca atacar o fogo com os meios de extincdo

apropriados, usando os extintores disponiveis.

FOGOS DA CLASSE A

- Madeira, papel, cartao, tecido, palha, etc.... Utilizar agua e extintor de po
quimico ABC.

FOGOS DE CLASSE B

- Liquidos inflamaveis, dleos, diluentes, etc.... Utilizar extintor de p6 quimico
ABC.

FOGOS DE CLASSE C

- Gas... Utilizar extintor de p6 quimico ABC.

- Numa Fuga de Gas (inflamada ou nao), fechar redutores e/ou contadores

- Pessoas com roupa a arder - Nao a deixar correr. Deita-la no chao e enrola-la
num cobertor ou uma peca de roupa semelhante. Pode apagar as chamas com

agua ou com extintor, evitando atingir o rosto da vitima.
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EM CASO DE EMERGENCIA

CA=

112

Companhia de Sapadores Bombeiros de Braga - 253 264 077
Companhia de Bombeiros Voluntarios de Braga - 253 200 430

NORMAS DE EVACUACAOQO

1- Ao ouvires o sinal de alarme, segue as instru¢des do teu
Delegado de Turma ou professor.

2- Nao te preocupes com o teu material escolar. Deixa-o sobre
as carteiras, sai e fecha a porta.

3- Segue as setas de saida em siléncio. N&o corras.

4- Desce as escadas encostado a parede. Nao utilizes o
elevador. N&o voltes atras.

5- Nao pares na porta de saida. Esta deve estar livre.
6- Dirige-te para o local de concentracdo que o teu chefe de

fila ou professor te indicar, para se apurar que ninguém
falta.

AFIXAR EM TODOS AS SALAS DE AULA
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EM CASO DE EMERGENCIA

=
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1° Se houver uma situacdo de emergéncia na escola, ela dispde de um alarme acustico
continuo para informacao.

2° E a Direcgdo da Escola que compete decidir sobre a evacuacdo total ou parcial das
instalacOes.

3° A coordenacdo da evacuacdo das turmas é feita pelo professor e um aluno, nomeado
para o efeito e designado Delegado de Turma. Em caso de evacuacao, este segue a
frente da turma, enquanto o professor € o Ultimo a sair, de forma a certificar-se de que
ndo fica ninguém, a socorrer algum aluno que precise e a verificar que as janelas e
portas ficam fechadas.

4° Ao ser determinada a evacuacdo das instalaces, ndo te preocupe com o material
escolar, segue rigorosamente as normas de evacuagao.

5° Os alunos devem sair da sala de aula em fila indiana, sem corridas, mas em passo
apressado, seguindo as setas de saida, as instru¢bes dos coordenadores de evacuacao e
dos sinaleiros, devidamente identificados e que ocupam os locais estratégicos (pontos
criticos), conforme previamente definido.

6° Ndo pares nunca nas portas de saida. Estas devem estar livres. Se tiveres que utilizar
as escadas, encosta-te a parede. N&o utilizes os elevadores, nem voltes atras.

7° Compete ao professor manter a ordem nos pontos de reunido (situados junto ao
campo de jogos da escola) e proceder a conferéncia dos alunos, pelo que estes ndo
devem abandonar o local sob qualquer pretexto e sem a devida autorizacéo.

8° O regresso a normalidade é definido exclusivamente pela Direc¢do da escola que
informar& pelos meios que considere convenientes.

9° Se, numa situacé@o de emergéncia, te encontrares isolado, verifica se ndo ha perigo de
deixares o local onde te encontras. Segue as setas de indicacdo de saida e dirige-te para

0 ponto de reunido previamente estipulado. Caso ndo consigas sair, (existéncia de
chamas ou portas sobreaquecidas) lembra-te que deves sempre assinalar a tua presenca.

AFIXAR NO PLACAR DOS ALUNOS, PROFESSORES, PESSOAL ADMINISTRATIVO E AUXILIAR
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INSTRUCOES ESPECIAIS
TREMORES DE TERRA

QUE FAZER?

Se estiveres na sala de aula:

- Protege-te debaixo da mesa ou carteira, no vao de uma
porta ou no canto da sala;

- Mantém-te afastado das janelas, espelhos, chaminés,
candeeiros ou moveis;

- Mantém-te calmo;

- Segue as instrugoes dos teus professores.

Se estiveres na rua:
- Afasta-te dos edificios, dos postes de electricidade e dos
cabos eléctricos;

- Vai para um local aberto, com calma, sem correrias.

AFIXAR NO PLACAR DOS ALUNOS, PROFESSORES, PESSOAL ADMINISTRATIVO
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INSTRUCOES ESPECIAIS
TREMORES DE TERRA

QUE FAZER?

Se estiver na sala de aula:

- Proteja-se debaixo da mesa ou carteira, no vao de uma
porta ou no canto da sala;

- Mantenha-se afastado das janelas, espelhos, chaminés,
candeeiros ou moveis;

- Mantenha-se calmo;

Se estiver na rua:
- Afaste-se dos edificios, dos postes de electricidade e dos
cabos eléctricos;

- Va para um local aberto, com calma, sem correrias.

AFIXAR NO PLACAR DOS PROFESSORES, PESSOAL ADMINISTRATO E AUXILIAR
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INSTRUCOES ESPECIAIS

FUGA DE GAS

QUE FAZER?

SE DESCONFIAR DA EXISTENCIA DE UMA FUGA DE GAS:

e Mantenha a calma;

¢ Nunca faca lume de qualquer espécie;

e Abra imediatamente as janelas;

o Feche as diversas torneiras de seguranca;

e Evacue a area;

e Nao ligue os interruptores ou outros equipamentos
eléctricos;

e Desligue a electricidade no quadro geral, se este se
situar fora da area afectada;

e Chame um técnico da companhia fornecedora do gas;

¢ Chame os bombeiros.

AFIXAR NAS ZONAS ONDE HAJA USO OU ARMAZENAMENTO DE GAS
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PLANO DE EVACUAGCAO

RGBS

O professor é o responsavel maximo pela evacuagdo da sala de aula.

A Direcgdo da Escola compete decidir sobre a evacuacdo total ou

parcial das instalagoes.

INSTRUCOES GERAIS

1° Se houver uma situagdo de emergéncia na escola, esta dispoe de um
alarme acuUstico continuo para informagdo, seguido de trés toques da

campainha da escola.

2° O toque de situagdo de emergéncia terd de ser respeitado por todos,
assumindo cada elemento as suas fungoes, ndo havendo lugar a actuagoes

isoladas, mas sim a actuagoes de grupo/turma.

3° A coordenag¢do da evacuacdo das turmas é feita pelo professor e um
aluno, nomeado para o efeito, o Delegado de Turma. Em caso de
evacuagado, este segue a frente da turma, enquanto o professor é o Ultimo a
sair, de forma a certificar-se de que ndo fica ninguém, a socorrer algum

aluno que precise e verificar que janelas e portas ficam fechadas.
4° Desencadeado o processo de evacuacdo das salas de aula, cada
professor deverd encaminhar os seus alunos para o respectivo ponto,

devidamente assinalado nas plantas do piso. O professor deve verificar se

estdo todos os alunos da turma no local de concentragao.

A Delegada de Seguranca
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PLANO DE EVACUAGCAO

AEYNOS

EM CASO DE EMERGENCIA

Ao ovuvires o sinal de alarme, seguido de trés toques da
campainha da escola, segue as instru¢coes do teu Delegado
de Turma ou Professor.

Deixa o teu material escolar na sala de aula e segue
rigorosamente as instrugoes/normas de evacuacgao.

Dirige-te para o local de concentragdo que o teu Delegado
de Turma ou professor te indicar.

Desce as escadas encostado a parede. Nao utilizes o
elevador. Ndo voltes atrds.

Nao corras, sai em passo ligeiro e em fila indiana.

Nao abandones o local de concentragdo sem autorizagdo do
professor.

Se, numa situagdo de emergéncia, te encontrares isolado,
verifica se podes dirigir-te sem perigo para o local de
concentrag¢ado.

O regresso as salas é definido exclusivamente pelo Conselho
Executivo.

A Delegada de Seguranca
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